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Vores stgrste udfordring i skolen i dag.
De stg@rste udfordringer vi mgder i skolen i dag, giver sig udtryk i elever, som:

e Slar kammerater og voksne, enten fysisk eller med ord
o |kke gor det, de voksne beder dem om.
o |kke kommer i skole.

Alle tre fremtraedelsesformer, er i min optik udtryk for én og samme problemstilling, nemlig bgrn
og unge, som ikke oplever, at de er en del af de fallesskaber, vi har skabt i skolen. Disse
reaktioner, skyldes sa godt som altid den frustration som opstar, nar eleven oplever, at han/hun
ikke kan det, som de tror, der skal til, for at vaere med i feellesskabet. De bliver frustrerede over
deres oplevelse af manglende deltagelsesmuligheder og reagerer fysisk, verbalt eller ved at vende
os ryggen.

Vi kan arbejde med arsagshypoteser som darlig opdragelse, nedsat arbejdshukommelse, angst,
mobning, ADHD, autisme, seerligt felsomhed, kravafvisende (PDA), skeermafhaengighed ol. Jeg vil
ikke benaegte, at der er elementer af disse diagnoser hos de bgrn som udfordrer skolen, men min
erfaring er, at disse diagnoser sjaldent er arsagen og derfor har vi sveert ved at fa succes med at
behandle eleverne ud fra disse diagnoser i almenskolen. Dertil kommer, at en direkte indsats ift.
elevernes oplevelse af deltagelse i skolens produktionsfaellesskab er langt mere effektivt og langt
hen ad vejen kan kompensere for andre problemstillinger og eventuelle diagnoser. Ud over at det
er mere effektivt, er det ogsa langt billigere end at udskille enkelte elever, og hele elevgruppen
leerer, at feellesskabet er vigtigt at vaerne om, med alles deltagelse. Det sidste og vigtigste
argument for denne interventionsform er, at en indsats rettet mod kollektivet er langt mindre
traumatiserende for det enkelte barn. Traumer, som jeg har oplevet kan betyde behandling langt
op i voksenalderen.

Vi er fadt afhaengige af hinanden.

Den centrale hypotese i denne tilgang er en forstaelse af mennesket som et supersocialt dyr, der
er dybt afhaengigt af andre mennesker. Dette gzlder alle mennesker, uanset hvor meget de
gnsker at veere selvsteendige og uafhaengige af andre. Vi er, og vil altid veere, ngdt til at forholde os
til og interagere med andre.

Denne grundlaeggende forstaelse af mennesket som et supersocialt veesen gennemsyrer
teenkningen i denne tekst. Vi kan kun forsta et andet menneske og dets handlinger, hvis vi
interessere os for dets historie, intentioner og made at opleve verden pa. Det er kun muligt at
forsta og dermed hjalpe et andet menneske, hvis vi ser det som et helt menneske i en
sammenhang med andre og ikke reducere det til dets psyke eller processer i hjernen.

Den stgrste trussel er udelukkelse fra feellesskabet.

Som sociale vaesner, er det farligste vi kan blive udsat for, at blive udstgdt af flokken. At blive
udelukket af sin flok, er den absolut st@rste trussel vi kan udsaettes for. Den sociale dgd kan
opleves som vaerre end dgden, og i yderste konsekvens kan dgden virke mere attraktiv end den
ekstremt smertefulde udstgdelse. Det er ikke altid muligt at vurdere, hvor socialt truet et barn kan



opleve sin situation og omvendt er der ogsa situationer, hvor vi oplever et barn socialt
marginaliseret, men som selv oplever at vaere fint integreret i klassens faellesskab eller har rigeligt i
feellesskaber udenfor skolen. Den sidste kategori er som regel ret uproblematisk, da disse b@rn og
unge sjeldent er truede og sjaeldent giver problemer i skolen. Undtagelsen er de elever, som
veelger faellesskaber, der ikke er forenelige med det omgivende samfunds vaerdier, som fx bander
og misbrugsfaellesskaber. Svaerere er det med den gruppe, som pa overfladen formar at se ud som
om de indgar i feellesskaber, men som i realiteten ikke oplever at vaere del af noget feellesskab. |
de mest bekymrende sammenhange oplever disse bgrn og unge end ikke, at de er en del af deres
egen families feellesskab. Som voksne, kan vi have svaert ved at forsta, hvor smertefuldt det er for
et barn eller ung, ikke at fgle sig som en del af nogen flok overhovedet og ofte hgrer jeg forzeldre
benaegte, at deres barn kan have det pa den made. Ikke desto mindre er det meget let at fa
information om elevens oplevelse af at hgre til et feellesskab, hvis vi tillader os at sp@grge barnet og
den unge. De kan fortzelle om, hvordan de voksne omkring dem konstant retter pa dem og pa den
made fortaeller dem, at de ikke er gode nok.

Nar jeg taler med voksne om, hvordan barnet oplever sin egen isolation, sa sker det ikke sjaeldent,
at jeg bliver mgdt med, at eleven selv skubber kammerater og maske ogsa voksne vak. Ligeledes
oplever jeg ofte mistro fra forzeldre, hvis jeg fortzeller dem, at deres barn ikke oplever at veere en
del af faellesskabet derhjemme. De siger, at de elsker deres barn og vil ggre alt for ham eller
hende, og det er jeg sikker pa er sandt. Det fratager imidlertid ikke deres barn oplevelsen af
ensomhed og fglelsen af at veere forkert i sin egen familie.

Dertil kommer, at mange oplevelser af afvisning og irettesaettelser ikke just gger tilliden til, at en
udstrakt hand i ny og nae, vitterligt er et tegn pa medlemskab af faellesskabet. Mange af de bgrn
og unge, som jeg mgder, kan fortzelle om en raekke af haendelser, hvor de er blevet afvist og flere
af de unge kan ogsa fortaelle, hvordan de altid er pa vagt overfor kammerater sa vel som voksne,
fordi de sa mange gange har oplevet at have troet pa et venskab og sa alligevel er blevet afvist.
Derfor taenker jeg ogsa, at mange af de bgrn og unge, som fgler sig afviste, selv har en afvisende
adfaerd, fordi de er sa bange for at blive skuffet igen. Ogsa af deres naermeste familie.

Oplevelsen af, at skulle praestere det umulige, for at vaere med i gruppen.

| klasseveerelset oplever mange elever, at de, for at veere en del af produktionsfeellesskabet, er
ngdt til at praestere ud over deres evner. Sa godt som alle de elever, som reagerer voldsomt i
klassesammenhaeng, oplever gang pa gang, at de umuligt kan honorere de krav, som de mgder i
skolen. Det er bade krav, som laererene stiller og krav, som de oplever, at kammeratskabsgruppen
stiller, for at de kan ”“vaere med”. En central del af det, at vaere med i et faellesskab, er ogsa at
opleve, at feellesskabet ikke kan fungere uden den enkelte person. Elever som gang pa gang
oplever, at de ikke har deltagelsesmuligheder, eller at de er en haemsko for faellesskabes
praestation og/eller konstant oplever, at det, der foregar i klassen, gar hen over hovedet pa dem,
kommer hurtigt til at fgle sig udenfor. Mobning i skolen handler om praecis det samme: om ikke at
kunne vaere en del af en gruppe, fordi kammeraterne ikke vurdere, at man er god nok.

Det kraever en naermest overmenneskelig evne at handtere den frustration det er, hele tiden at
opleve, ikke at sla til. Og desvaerre er den grumme sandhed, at mange af de elever, som oplever,
at de ikke slar til i undervisningen, ikke bare har det rigtig sveert i skolen, men ogsa kommer til at



lide under det resten af livet. Derudover vil jeg pasta, at de ofte ogsa klarer sig ringere end de reelt
har evner til, fordi de har mistet troen pa egne evner og dermed giver op pa forhand.

Du betyder noget for faellesskabet.

Der er et meget misvisende engelsk udtryk, som viser problemet i vores forstaelse af fallesskabet
og dets betydning for den enkelte: “there’s no | in team” (der er ikke noget “jeg” eller individ i en
gruppe). Hvis et faellesskab er sammensat af vilkarlige brikker, sa kan brikkerne altid blive udskiftet
og det er netop det, som er sa skadeligt, for de bgrn og unge, som hele tiden oplever, at netop de
kan undveeres. En gruppe bestar netop af individer og isaer de mest udsatte medlemmer af
gruppen, har brug for at vide, at de er vigtige og uundvzerlige for faellesskabet. For langt de fleste
b@rn og unge, er det ikke det store problem i hverdagen, fordi de ved, at de er vigtige og
uundveerlige i andre faellesskaber. For de bgrn og unge, som oplever at kunne undvaeres i de fleste
og/eller vigtigste sammenhaenge, er det en hel anden sag. For de b@rn og unge er frustrationen og
frygten sa stor, at de er helt ude af stand til at styre deres reaktioner og de vil bade sl3, rabe, give
de voksne fingeren og i sidste ende helt undga at komme i skolen.

Bdrn og unges fellesskaber er ofte vigtigere end fallesskabet med voksne.

Vivoksne overser desveerre ofte hvilke faellesskaber, der betyder mest for bgrn og unge i skolen.
Kammeratskabsgruppen er meget vigtigere for en elev, end relationen til de voksne. Ud over, at
det er klassekammeraterne, de er absolut mest sammen med pa en dag (for de fleste mindre
bgrn, er det hovedparten af deres vagne timer i hverdagen!), sa er det ogsa kammeraterne, som
udfordrer hinanden mest. Der er hele tiden noget pa spil for dem alle sammen, bade i
arbejdsfeellesskaberne i klassevaerelset og legefellesskaberne pa legepladsen. De skal konstant
relatere sig til hinanden og er tvunget til hele tiden at afstemme sig med de andre, finde deres
plads i hierarkiet og forhandle om reglerne for samspillet. Selv i den mindste makkeropgave i
matematik, er alt dette i spil: Hvem er bedst? Er jeg sammen med en kammerat, som jeg kan lide?
Vil min makker hellere veere sammen med en anden? Er det altid mig, som skal hjaeelpe min
kammerat, eller er det mig som altid far hjaelp? Far jeg ogsa lov til at komme med mine forslag,
eller er det den anden, som bestemmer?

Vi voksne i skolen er selvfglgelig vigtige, men pa en helt anden made. Vi kan saette rammen for
faellesskaberne, men vi skal dele dele sol og vind lige mellem alle bgrn, vi bliver Igbende skiftet ud i
Igbet af dagen og sidst, men ikke mindst, sa er vi forhabentlig noget bedre til at afstemme os ift.
bgrnene, end de er til at afstemme sig ift. hinanden, sa derfor ”slar” de sig ikke sa meget pa os,
som de gg@r pa hinanden.

Det neurologiske versus konstruktivismen.

Alt dette kan ogsa forklares neurologisk, om end det kun er en del af forklaringen, da vores
reaktioner aldrig kan reduceres til processer i hjernen. Vi kan forholde os til de
fremtraedelsesformer, som disse mulige hjerneprocesser har hos os mennesker, men det kan vaere
nyttigt at huske pa, at en vigtig del af alt det vi ser hos barnet, som voldsomme reaktioner, ogsa
skyldes en overbelastning af nervesystemet. Vi kan dog veere sikre p3, at vi ikke altid oplever og
opfatter verden omkring os pa samme made, ikke bare fordi vi har forskellige hjerner, men fordi
vores erfaringer med tidligere haendelser og andre mennesker spiller en afggrende rolle i vores
made at opfatte verden pa.



Vi ser og oplever, at vi mennesker har sveert ved at veere i forskellige situationer, men ved at bruge
den mere neurologiske forklaring om, hvorfor disse situationer er sveere at vaere i, er det nogle
gange lidt lettere at forsta bgrns mangeartede reaktioner og mader at mgde frustrationer pa. Jeg
ved ikke hvorfor og hvordan et barn oplever en trussel mod dets eksistens, men ikke desto mindre
er det min erfaring, ud fra samtaler med bgrnene, at det netop er det, som de oplever i de
situationer, hvor de reagerer mest voldsomt ift. deres omgivelser. En anden made at tale om at
opleve frustrationen over ikke at kunne vaere en del af faellesskabet, er at tale om et overbelastet
nervesystem, hvor vi kun kan seenke stressniveauet ved at vise personen, at de ikke er alene.

2. del: Hvordan hjalper vi bgrn med at handtere frustrationer i faellesskabet?

Hvordan ser et frustreret barn ud?

Vi voksne er desvaerre tit meget sikre pa, at vi ret praecist kan afleese bgrns fglelser. Det er
imidlertid sadan, at samme fglelse kan have mange udtryksformer. Det er ikke altid til at vide, om
et vredt barn reelt er ked af det, eller om et barn der slar, i virkeligheden er bange. Pa samme
made med smil og grin; Det behgver ikke at betyde, at barnet synes, at det er sjovt, selvom det
griner.

Det kan til tider veere sveaert at navigere i andres fglelser og reaktionsformer, specielt hvis vi gar ud
fra, at der er et én-til-én forhold mellem den reaktion vi ser hos barnet, og den fglelse som barnet
har. Omvendt kan vi relativt sikkert tolke voldsom og socialt uacceptabel adfaerd som udtryk for at
barnet fgler sig presset. Bern som slar, sparker, raber, kaster med ting og/eller lgber vaek fra de
voksne er sa godt som altid max pressede fglelsesmaessige og er helt ude af sig selv. Sa godt som
altid handler det om, at de oplever, at de ikke kan handtere en given social situation.

Det er uhensigtsmaessigt at kaste laesebogen gennem klassen, skubbe sidekammeraten ned ad
stolen og kalde sin laerer sprogets vaerste gloser, men ikke desto mindre oplever et barn, som
reagerer sadan, at hele verden er imod dem og at de aldrig kommer til at mestre opgaven. Vi
voksne er ngdt til at huske pa, at et barn som reagerer sa voldsom, ikke selv kan se, at det har
noget andet valg. Og da de fgler sig traengt op i en krog, er det i den givne situation hablgst at
forteelle dem, hvad de burde ggre.

Samtidig skal vi voksne ogsa huske pa, at bgrn kan MZRKE om vi oprigtigt holder af dem og vil
dem det godt. Det er ikke muligt at korrigere et barn, som er frustreret, hvis du selv er irriteret pa
barnet eller hvis | ikke har en bare nogen lunde god relation.

Frustrer bgrn, nar alt ander ro.

Born (og voksne for den sags skyld!) leerer bedst, nar de er rolige og i trygge omgivelser. Eller
rettere: det er veesentligt lettere at styre, hvad det er, der bliver laert, nar vi har et vist mal af
kontrol over situationen. Vi lzerer hele tiden, men i pressede og ukontrollable situationer, er det
meget tilfaeldigt, hvad vi laerer. Det er selvfglgelig muligt at laere at kgre bil, ved blot at saette sig
bag rettet og forsgge sig frem, men chancen for, at du blot lzerer, at det er hablgst at kgre bil, er
ret stor. Specielt hvis du vaelger at forsgge dig med din fgrste bilkgrsel i indre by i myldertiden. Det
er pa mange mader det samme, som er pa spil, nar vi tror, at vi skal leere bgrn at handtere deres
konflikter, finde en voksen og seette de rette ord pa deres fglelser, nar de er absolut mest oprevet.
Derfor er det vigtigt, at vi laerer bgrn at handtere frustrationer og konflikter, nar de
folelsesmaessigt er i ro og det er trygt og sikkert at fejle. Vi er sdledes ngdt til at udfordre bgrn og
unge ift. frustrationer og konflikter, nar alt ander ro. Det kan lyde paradoksalt, at vi med overlaeg



skal pdelaegge den gode stemning, men det er ikke desto mindre en meget vigtig pointe ift. at leere
bgrn at handtere frustrationer. Hvis vi skal leere bgrn og unge at handtere egne frustrationer, er vi
ngdt til at skabe kontrollerede konflikter, preecis pa de tidspunkter, hvor der er mindst, som kan
frustrere. Som analogien med kgrsel, sa skal vi skabe "kgretekniske anleeg” for arbejdet med
folelserne, ved fx at udseette barnet for noget, vi ved, det bliver frustreret over, at skulle ggre
(leese lektier, rydde op, eller pakke tgj sammen i stedet for at spille), ved at ggre det sammen med
barnet sgndag formiddag, eller et afsides sted pa skolen i en time, hvor der er god tid og ro
omkring jer.

Folelsernes kgretekniske anlaeg:

Nar en elev er top frustrerede og meget vrede er han/hun som sagt ikke i stand til at forholde sig
til noget af alt det, som vi voksne siger til dem. Deres "hjerne” koger af frustration og de kan intet
hgre, af alle de voksnes kloge og fornuftige rad og formaninger. | bedste fald siger barnet bare ”ja,
ja” til at de har forstaet, men de har intet andet laert, end at voksne ikke forstar noget som helst,
aldrig gider lytte og kun kommer med ubrugelige rad.

Nar jeg taler med voksne om, at de ogsa har sveert ved at hgre efter, hvis de selv er stressede, sa
har jeg oplevet en lidt stgrre lydhgrhed overfor barnets reaktion og manglende evne til at lzere i
de pressede situationer. Det vanskelige er nu at designe trygge situationer, hvor de voksne
sammen med barnet kan udfordre deres frustrationshandtering pa en made, sa de kan laere. Jeg
undlader som regel at fortzelle, at det ofte i lige sa hgj grad handler om at designe situationer, som
heller ikke udfordrer de voksnes evner til frustrationshandtering. | stedet plejer jeg at sige, at det
ogsa skal veere situationer, som de voksne kan holde ud at veere i, uden at blive for irriteret pa
barnene eller som de selv finder svaere. Det nytter ikke noget at bruge et meget kompliceret spil
eller bage en af kagerne fra “Den store Bagedyst”. Ludo med de mest simple regler eller skraelning
af tre gulergdder kan til tider vaere rigeligt frustrerende at handtere - ogsa for voksne...

Omvendt skal der hele tiden veere et vist mal af frustration i opgaven og det en harfin balance, at
udfordre et andet menneskes fglelser passende, sa de bade bliver lidt frustrere og stadig fgler, at
de eritrygge rammer.

| undervisningssammenhaeng er det ikke et nyt og uprgvet projekt eller en kompliceret leg, som
skal vaere rammen for at traene socialt samspil og frustrationshandteringskompetencer. Hvis fokus
er pa at laere at handtere frustrationer, sa reducer den gvrige kompleksitet i opgaven, bade for dig
selv og eleverne.

Regulering kraever rytme og kontakt.

Nar vi skal regulere bgrn, sa vel som voksne, og det skal vi, for ingen kan regulere sig selv, nar de
er ude af os selv, sa er der to parametre, som vi skal have i fokus: Rytme og kontakt.

Rytme handler om en helt grundleeggende menneskelig egenskab, som jeg tidligere har naevnt,
nemlig gnsket om at hgre til en gruppe. Helt banalt, sa handler det om at synkronisere os ift. den
person, som er ude af sig selv. Jeg plejer selv at forsgge at ramme en tone, et tempo og et
andedraet, som ligger lige under barnets. Langsomt traekker jeg vejret roligere og roligere og taler
lavere og lavere, mindre og mindre hektisk og med mindre og mindre voldsomme ord. Jeg har
endnu ikke oplevet, at barnet ikke fglger med ift bade vejrtraekning, stemmefagring, tempo og
verbalisering.



OBS: det er ikke muligt at afstemme sig med et ophidset barn, hvis du selv er ophidset, sa derfor
skal du lade en anden tage over, hvis du selv er ude af dig selv. Desveerre er det bedste tegn pd, at
du er ude af dig selv, at du selv synes, at du har fuldstaendig styr pd en situation, der er helt ude af
kontrol!

Kontakt handler bade om bergring og at tale med barnet -ikke til barnet(!), men det handler ogsa
om relation eller erfaringer med kontakt mellem to personer.

En god relation kan beere meget mere end en svag eller problematisk relation.

Med bergring mener jeg ikke fastholdelse eller aen, men en passende bergring, som er i synk med
situationen og barnet. Alt for forsigtige og blide strgg virker alt for intime, ubehagelige og
provokerende pa en person, som er ude af sig selv. En fast hand pa skulderen eller overarmen er
meget lettere at maerke og forholde sig til, nar man er ophidset og vred. Og g@r det altid med
mulighed for gjenkontakt. Ligeledes er det vigtigt at huske p3, at fysisk kontakt opleves som meget
intimiderende, specielt nar du er ophidset. Derfor er der ogsa stor forskel pa, hvor taet du kan
komme pa et barn, som er oprevet. Hvis | har en god kontakt, er det maske ok med bergring, mens
det ikke vil veere ok ift et barn, du kun har en perifer relation til.

Hvis barnet slar ud efter dig eller skubber, sa handler det igen om rytme: ga med bevaegelsen -
ikke mod dem!

Vi har alle ret til pause fra kontakt og mentalisering!

At ga i skole og vaere sammen med andre mennesker stiller store krav til et hvert menneskes evne
til at indleve sig i og forholde sig til andres fglelser. Det er voldsomt energikraevende og derfor er
det nogle gange ngdvendigt at holde en pause fra kontakten og andre menneskers fglelser. Vi er
ngdt til at give plads til, at nogle bgrn og unge ogsa har brug for at traekke sig fra feellesskabet og
veere lidt for sig selv. Det er ikke altid ensbetydende med, at de ikke vil fellesskabet eller fgler sig
udelukket, men kan derimod handle om, at de har brug for en pause fra det sociale hurlumhej.
Hvis et barn ellers trives og har det godt og normalt deltager i faellesskabes aktiviteter, sa er det
ogsa ok, at de nogle gange veelger at vaere lidt med sig selv og deres egne tanker. Jeg oplever en
gang imellem, at voksne kan blive meget bekymrede, nar bgrn vaelger deres eget selskab for en
stund. Det behgver ikke at veere et problem, men tvaertimod en ngdvendig fglelsesmaessig pause,
for igen at kunne indga i det sociale liv. Men spgrg altid, hvis du er i tvivl om, hvad det handler om.
Jeg har endnu ikke oplevet, at b@grn og unge ikke selv ved og kan svare pa, hvad arsagen er, nar de
gar for sig selv.

Nar et barn gar ind i sig selv, sa skal du skabe kontakt.

Hvis du til gengaeld oplever, at barnet traekker sig og gar ind i sig selv midt i faellesskabet, sa er der
som regel grund til bekymring og sa er det vores opgave som voksne, at skabe kontakt til barnet.
Derefter skal vi skabe faellesskaber for eleven, hvor de reelt har deltagelsesmuligheder. Der er ikke
nogen formel for, hvordan et sadant feellesskab ser ud, men der er to vigtige nggleelementer:

1. Barnet skal have forudsaetningerne for at kunne deltage
2. Aktiviteten skal give mening for alle i faellesskabet

Og fordi vi er sociale vaesner, sa er det som regel tilstraekkelig mening for de fleste bgrn og unge,
at deres deltagelse er vigtig og betydningsfuld for de andre i gruppen eller i det mindste for den
voksne.



Ingen har brug for at fa formuleret, hvordan de har det.

Det er vigtigt, at seette ord pa fglelser, men det er ikke alle tidspunkter, at det er hensigtsmaessigt
at fortzelle bgrn sa vel som voksne, hvad de fgler. Det er som tidligere naevnt umuligt at lzere
noget fornuftigt, nar vi er meget ophidsede og alt for frustrerede. Derfor er det som en rgd klud
for de fleste, nar vi begynder at satte ord pa fglelser midt i en konflikt, uanset hvor korrekte de er:
at forteelle en vred person, at vi godt kan se, at han er vred, kan virke som benzin pa et bal. Vent
med at saette ord pa fglelserne, til | er i stand til at tale roligt om fglelser og reaktioner. Omvendt
er det vigtigt, du viser, at du forstar barnet, ogsa selvom du ikke synes, at dets reaktion star mal
med frustrationen ved fx at sige: ”Jeg kan godt forstd, at du er vred over, at du ikke fik bolden” og
sa stoppe der. Vi voksne kommer naesten altid med helt igennem ungdvendig belzerinde
fortseettelse som: “men du ma ikke sld!” . Jeg plejer at have mest succes med at gad med
frustrationen og afstemme mig med barnet, ved at give det ret i alle de ukvemsord og gnsker om
ded og gdelaeggelse for de personer, som barnet er i konflikt med. Dette samtidig med, at jeg far
barnet vk fra situationen, enten ved at fjerne de andre bgrn eller ved at fa barnet udenfor. Dette
kan virke meget provokerende for andre voksne at se og hgre p3, fordi de mener, at barnet bgr fa
at vide, at deres opfgrsel ikke er acceptabel og at det ikke bgr veere resten af gruppen, som skal
”straffes”.

Det er f@rst nar konflikten er under kontrol og barnet er mere rolig, at det er muligt at tale om
situationen og saette ord pa fglelserne. Jeg plejer ogsa at tale med barnet om hvordan det eller de
andre bgrn eller voksne opfattede situationen, eventuelt ved hjeelp af tegninger. Dette er noget af
det vanskeligste, bade for bgrn og voksne. Jeg oplever dagligt, hvor svaert det er for bgrn sa vel
som voksne, at forestille sig, hvordan verden ser ud fra en anden persons perspektiv. Det er
naesten ikke til at forsta, at andre kan se og forsta en klart defineret, helt entydig og konkrete
situationer pa en anden made, end ”"sadan som det var”, men der er ingen samspilssituationer i
hverdagen, som er entydige og kun kan opfattes pa én made!

At beskrive andres perspektiv i 1. person ental.

En udfordrende, men ogsa meget effektiv tilgang til at abne et andet menneskes gjne for andre
perspektiver og forstaelser er ved at tale om det i 1. person (jeg, mig, min og mine). Det er rigtig
sveert at fa bgrn sa vel som voksne til selv at formulere, hvordan en konkret situation, som de selv
har vaeret aktgr i, kan have taget sig ud i en anden persons gjne. Derfor tilbyder jeg en mulig
beskrivelse af den anden persons perspektiv. For at sikre mig, at det bliver muligt at leve sigind i
det andet og nye perspektiv, forsgger jeg at beskrive konteksten sa detaljeret som muligt og
forspger at beskrive alle "mine” (dvs opponentens) bevaeggrundene ud fra dennes gjne. Jeg plejer
at spgrge, om nogen vil hgre, hvordan det kunne se ud fra den andens perspektiv, og jeg
understreger, at det selvfglgelig kun er geetveerk. Jeg far naesten altid lov, om end det tit er et
skeptisk “ja”.

I min beskrivelse, forsgger jeg at fortalle den andens historie som om det var min. Jeg siger, hvad
"jeg” har oplevet op til episoden og hvad "jeg” taenker og fgler i situationen og hvad ”jeg” ser den
anden ggr.

Vi opdager f@rst vores graenser, nar de bliver overtradt.
Vi vil sa gerne have, at bgrn respekterer andre bgrns graenser og i seerdeleshed de voksnes
graenser og dette er ogsa vigtigt, nar vi skal indga i faellesskaber. Der ville ikke opsta konflikter,



hvis vi alle respekterede hinandens graenser, men det er hverken muligt eller gnskvaerdigt.
Udfordringen er at vi alle har forskellige graenser og at vores graenser andrer sig med tiden og i
forskellige sammenhange. Dertil kommer, at vi ofte f@grst opdager, hvor vores graenser gar, nar de
bliver overtradt. Fx kan min gode venner godt sige til mig, at jeg er et keempe fjols, nar vi er
sammen, mens jeg vil opleve det som noget anderledes graenseoverskridende, hvis fx en kollega
kalder mig det samme under et mgde, uanset hvor berettiget det end er.

Nar vi i dag er sa optaget af ikke at overtraede hinandens graenser, bade ift. kraenkelser og i sma
hverdagsaktiviteter, sa er det vigtigt hele tiden at huske p3, at vi umuligt kan kende alle andre
menneskers greenser og at vi oftest ikke selv kender vores egne graenser, fgr de bliver udfordret
eller overtradt. Nar vi fx ser to drenge lege en, i vores gjne, lidt for vild leg, sa har vi voksne nogle
gange en trang til at gribe lidt for hurtigt ind, sa det ikke bliver for vildt og farligt. Problemet er
imidlertid, at vores voksengranse for, hvornar noget er for vildt, oftest bliver overskredet laenge
fer drengene selv oplever, at de overhovedet har naermet sig greensen for vildhed, konflikt og
dermed frustration. Min pastand er, at drengene selv er ngdt til at finde ud af, hvor deres graense
er, ift hvor vild en leg ma blive. Vi skal vaere sammen med dem og hjzlpe dem med at handtere
deres frustrationer, nar konflikten opstar og deres graenser bliver overskredet, men de er ngdt til
selv at opleve, hvor deres graenser er. Det gzelder selvfglgelig ikke i alle livets forhold. De skal ikke
selv opleve hvor farlig trafikken er, men iszer i sociale sammenhange er det vigtigt at de laerer
deres og andres granser pa egen krop.

Specielt pa legepladsen er der meget at laere for skolebgrn og graenser bliver hele tiden
overskredet. Min pointe er, at vi skal lade b@grnene overskride og overtraaede deres og andres
graenser, men at vi skal hjeelpe dem med at handtere og forsta deres graenser fremadrettet.
Overskridelse af egne og andres graenser er blot en anden made at tale om handtering af
konflikter og frustrationer.

Nar vi ser bgrn i aktiviteter, som vi som voksne ud kan forudsige vil ende i en konflikt, er det
vigtigt, at vi er til stede, men forholder os afventende og fgrst intervenerer, lige i det gjeblik, det
bliver for meget for det ene af bgrnene. Ellers far de ikke erfaring med, hvor deres egen og
kammeraternes graenser gar.

Nar det er sagt, sa er det ogsa vigtigt at sige, at vi voksne selvfglgelig ogsa har helt legitime
graenser for, hvad der er for meget og at vi ogsa har ret til at opretholde dem. Det handler om, at
vi alle lzerer at forholde os til hinandens graenser, ogsa de voksnes, hvis de vel at maerke er en del
af den sociale interaktion.

Hvad jeg derimod har det sveert med er, nar vi som tilskuere paberaber os retten til at vurdere,
hvornar en graense er ved at blive overskredet. Det skaber ingen laering og udvikling for nogen, at
vi konstant skal ga og vogte pa, at alle overholder og respekterer alles graenser.

Ro og enighed er ikke et ideal.

Det er vigtigt at huske p3, at vi intet laerer uden udfordringer og konflikter. Det er derfor
ngdvendigt, at vi minder hinanden om, at det er ok, at bega fejl og udfordre den sociale
konsensus. Det er bade uundgaeligt og ngdvendigt, at vi slar os pa hinanden. Vi kan og skal ikke
ville det samme, og livet sammen med andre mennesker er til tider sveert og udfordrende. Det
vigtige er ikke, hvorvidt vi kommer til at bega fejl eller bliver uvenner. Det vigtige er, om vi er i
stand til at laere af vores konflikter og at vi er i stand til at fortseette som gruppe. Idealet er ikke et
faellesskab, uden konflikter og eller et liv uden frustrationer, men derimod et fallesskab, som er i



stand til kontinuerligt at konstituere sig selv efter konflikterne, og at individerne i feellesskabet kan
vende tilbage til faellesskabet efter de frustrerende oplevelser.

Fortzel eleven, hvad han/hun skal, uden hensynsfloskler

Alle bgrn og unge er "ikke”-dgve, isaer nar de er pressede (fx: Du ma ikke sla!). Det betyder, at de
ikke hgrer ordet "ikke” i vores beskeder. Derfor er det meget lettere for barnet at forsta, hvis du
fortzeller barnet hvad det skal g@re, i stedet for at fortzelle det, hvad det har gjort forkert og "ikke”
skal. P4 samme made med ordre indpakket i spgrgsmal (fx: Vil du komme med mig nu!/?). Det er
for sveert at forsta, nar man er dybt frustreret.

Skyld, skam og frygt skal doseres med forsigtighed

Skyld, skam og frygt for udelukkelse er ulgseligt forbundet med det, at veere i et faellesskab og det
er vigtige sociale redskaber til at opretholde en gruppe. Fordi skyld, skam og truslen om
udelukkelse er sa steerke redskaber, skal de ogsa bruges med omtanke. Det er uhyre effektivt at
regulere en gruppes medlemmer med skam ift deres opfgrsel og vi skal ogsa leere bgrn og unge at
fele sig skyldige, nar de har gjort noget forkert overfor andre. Omvendt sa geelder det med skyld,
skam og trusler, at de meget let kan overdrives.

Mange bgrn fortzeller, at de voksne bliver lige “sure” uanset hvor stor en forseelse de har gjort sig
skyldig i. Det g@r, at de bliver immune overfor “skeeld ud” og derfor ikke til at fgle (eller viser)
skam. Derfor er det vigtigt, at vi teenker os godt om, nar vi bruger skyld, skam og trusler om
udelukkelse fra feellesskabet. Det er ngdvendigt at skamme elever ud, og true med udelukkelse af
faellesskabet, hvis de gang pa gang udfordrer feellesskabet, men det er vigtigt at huske pa, hvor
staerkt et redskab, det er.

Frustrationshandteringskompetenceundervisning i feellesskabet.

Vi skal altid starte med at intervenere i kollektivet, fgr vi begynder at arbejde med individet. Nar vi
oplever elever, som slar sig pa skolen og som skolen slar sig pa, sa er det fgrste redskab vi skal
finde frem, at arbejde med fzellesskabet. Vi kan ikke Igse de problemer vi star med i dag, ved kun
at forholde os til den elev, som udfordrer feellesskabet ved enten at sl3, sparke, ikke hgre efter de
voksne, eller ikke kommer i skole. Det fgrste vi skal undersgge og forholde os til, er denne elevs
oplevelse af deltagelsesmuligheder i faellesskabet. Dernaest skal vi arbejde med hvordan vi er
sammen i kammeratskabsgruppen, klassen og pa legepladsen.

Vi er bade ngdt til at sikre, at de mest truede elever, som ofte ogsa er de mest truende, oplever at
de er vigtig del af fallesskabet. Dernaest er vi ngdt til at udfordre og laere alle i gruppen, hvordan
de og vi sammen kan handtere konflikter og hinandens frustrationer.

Vi skal prioritere social laering langt hgjere i de sma klasser sa vel som i overgange til nye
faellesskaber. Hver gang en gruppe a&ndrer kontekst eller medlemmer, sa skal den konstituere sig
igen. Det er vi ngdt til meget mere aktivt at ga ind i og arbejde med. Selvom det kan lyde som en
ekstra udgift, sa er det en meget lille investering ift. den pris det koster (bade menneskeligt og
gkonomisk) at sende en enkelt elev i specialtilbud, fordi de ikke laengere kan veere en del af
skolens og klassens fellesskab. Alle de elever, som vi ekskluderer fra skolen i dag, kan fortzelle, at
de ikke oplever sig som en del af skolens faellesskab.



